
年金・健康セミナー開催のご案内 
  

 ６０歳前後の勤労者の方を対象に、「退職前後の準備と手続き」や「年金・健康保

険・雇用保険」について理解していただくためのセミナー及び認知症の予防をテーマ

とした健康セミナーを開催します。年金セミナー終了後、社会保険労務士の個別相談

の時間を設けておりますのでぜひご参加ください。 

 

地区 日 時 会 場 （ 住所：ＴＥＬ ） 

丹南 
１１月３日（土） 

９：３０～１２：３０ 

武生商工会館パレットホールＡＢ 

越前市塚町101 TEL : 0778－23－2020 

福井

① 

１１月４日（日） 

９：００～１２：３０ 

ユニオンプラザ福井３Ｆ大ホール 

福井市問屋町 1 丁目 35 番地 TEL : 0776－26－1828 

小浜 
１１月１０日（土） 

９：３０～１２：３０ 

小浜市勤労福祉会館 

小浜市後瀬町１－６ TEL: 0770-53-1111 

敦賀 
１１月１０日（土） 

１４：００～１７：００ 

敦賀市 ニューサンピア敦賀 

敦賀市呉羽町2番地 TEL : 0770－24－2111 

坂井 
１１月１１日（日） 

９：３０～１２：３０ 

いねす（坂井地域交流センター） 

坂井市坂井町蔵垣内 34-14-1 TEL : 0776－72－7600 

福井 

② 

１１月１７日（土） 

９：００～１２：３０ 

ユニオンプラザ福井３Ｆ大ホール 

福井市問屋町 1 丁目 35 番地 TEL : 0776－26－1828 

勝山 
１１月１８日（日） 

９：３０～１２：３０ 

勝山労働福祉センター 

勝山市昭和町1-1-9 TEL : 0779－88－0490 

大野 
１１月１８日（日） 

１４：００～１７：００ 

大野労働福祉会館 

大野市陽明町4-710 TEL : 077９-66-2398 

※年金セミナー90分、健康セミナー60分、その他（休憩と個別相談等）の時間となります。 

 

【 講 師 】 

 ◎ 年金セミナー 特定社会保険労務士 青 垣 智 則 氏 

 ◎ 健康セミナー 株式会社ケア・フレンズ 松 塚 泰 孝 氏 

 

【参加申込・お問合せ】 

 福井県労働者福祉協議会 事務局 

  住 所：福井市問屋町1丁目35番地 ユニオンプラザ福井内 

  ＴＥＬ：０７７６－２１－5929   

 ※参加申し込みは各会場１０日前までに電話で申し込みをお願い致します。 


