
　福井県労働者福祉協議会の構成メンバーは、下記の福祉事業団体と連合福井が運動の主体と
なって、すべての労働者とその家族の生活の向上と安定を目指して活動しています。お金で悩
んだり、保障で迷ったり、食の安全を学んだりしたいときには、労福協構成メンバーに気軽に
ご相談をしてください。

福井県労福協は、「今こそ、労福協の力を」を合言葉に、
福祉事業団体と連携し、労働者の生活応援に取り組んで
います。労働者自主福祉運動の社会的存在を高め、共助
の輪を広げていきましょう。

労働者福祉協議会は働くみなさんのサポーターです！

よりよい生活をバックアップ

お金を借りたり貯めたりする時
など、どうしたらいいのかな！

安心して無理なく続けられる
保障を知りたいな！

食のこと、くらしのこと、
組合員と地域の生活のお手伝い

各種会議や講演会・研修会場を
お探しなら、働く仲間の福祉会館へ

北陸労働金庫へ こくみん共済 coop へ

福井県民生協へ 福井県労働福祉会館へ

北陸労金

県民生協 福井労館

こくみん共済

福井県労働者福祉協議会
https://fukui-rofukukyo.com

創ろうみんなで夢のある社会
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＜ユニオンプラザ福井外観＞

ユニオンプラザ福井は１６５名が

集える大ホール、約70台収容の駐車場、

３階には喫煙室を完備しています。

館内無料Wi-Fiは、隅々までつながる

ようエリアを拡充しました。更に、

各会議室は有線LANの使用も可能で、

web会議等にも対応しています。

また万が一の事態にも備えＡＥＤを

設置しています。

皆さまから親しまれる会館と して、

今後も利用者目線に立った運営に努め

ます。各種会議、講演、集会などに

是非ご利用ください。

＜３F喫煙室＞＜約７０台収容の駐車場＞

＜165名収容の大ホール＞

住所：福井市問屋町１丁目３５番地 ☎0776-26-1828

是非ご利用ください！

働く人の福祉会館

ユニオンプラザ福井

入口に設置して
います！＜会館３階喫煙ルーム＞

セブンイレブン
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知ってなっとく 使ってべんり

＜ろうきん＞は、はたらく仲間の夢と共感
を創造するために創られた日本で唯一の

福祉金融機関です。

非営利の金融機関だからこそ、
利用者のみなさんに寄り添った
商品やサービスがたくさんあります。

〈はたらくあなたの、いちばんそばに〉ある

【北陸ろうきん】を
“もっと知って、ずっと使って”ください！

★チェックポイント

① ＜ろうきん＞と労働組合の関わりを知ろう！

② 返済の負担を知って、ローンを見直してみよう！

③ 無駄な支出（ＡＴＭ利用手数料）を減らしてみよう！

④ iDeCo・つみたてＮＩＳＡを活用して、資産形成を始めよう！

〇働く人たちの生活の安心・安定

〇適切な情報の提供・各種相談への対応

②労働組合の役割

より良いサービス・魅力ある商品の提供

①ろうきんの役割

ろうきん運動を通して
問題解決 「生活応援運動」

世話役活動・共済活動

〇職場の仲間が抱える諸問題への対応

〇企業の発展に寄与し組合員の生活向上

① ＜ろうきん＞と労働組合の関わりを知ろう！

<ろうきん>は、約70年前、労働組合と生活協同組合の皆様がお互いに助け
合うために生まれた金融機関です。<ろうきん>と労働組合・生活協同組合は
共に「組合員の経済的地位の向上」つまり、【組合員の幸せ】を願って活動する
団体なのです。
そして現在、<ろうきん>では「生活設計・生活応援・生活改善」の3つを柱と
した『生活応援運動』を展開し、組合員の皆様の「お金に関する悩み」の解決に
向けた取り組みを行っています。組合員の皆様にはこれまで以上に＜ろうきん＞
について理解を深めていただき、積極的に利用していただきたいと考えていま
す。
＜ろうきん＞は日本で唯一の福祉金融機関として、これまでもこれからも組合員
の暮らしを支え、快適で過ごしやすい環境づくりに寄与することを目的に活動し
ていきます。

●アンケートの実施 ●個別面談活動 ●お金に関するセミナーの開催 など

＜ろうきん＞と労働組合が協働で取り組む生活応援運動とは？
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② 返済の負担を知って、ローンを見直してみよう！

・現在、ご利用中のローンの金利はご存知ですか？

・住宅ローンの固定金利特約期間が終わって金利や返済金額が上がっていませんか？

・金利の高いカードローンやクレジットのリボ払いを利用していませんか？

ローンを見直すと、返済の負担が減るかもしれません！

「返済予定表」や「借入内容の分かる明細」をご用意ください。

無料で「借換シミュレーション」を作成できます♪

事例からもわかるように、「低金利のローンを利用する」「複数利用しない」ことが返済負担に大きく影響します。

◆クレジットカードのショッピング・リボ払いを≪ろうきん≫で見直した事例

Ａさん（男性）
クレジットカードを複数所有しており、残高がなかなか減らないとのことで
今回、≪ろうきん≫にご相談いただきました。

総利息負担額
※概算

返済回数金 利毎月返済金残 高商品名借入先

約1,025千円111回年15.0%20,000円120万円
クレジット
リボ払い

Aカード

約61千円30回年15.0%12,000円30万円
クレジット
リボ払い

Ｂカード

約25千円19回年15.0%12,000円20万円
クレジット
リボ払い

Ｃカード

約23千円22回年12.0%10,000円20万円
ショッピング
分割払い

Dファイナンス

約4千円11回年8.5%9,600円10万円
ショッピング
分割払い

Eファイナンス

約1,138千円63,600円200万円合 計

-ろうきん「フリーローン借換プラン」で見直した場合-

≪ろうきん≫で見直した「相談事例紹介」

毎月の返済金が40,08１円減少！また、総利息負担も約598,000円減少！

□ ローン返済が複数ある
□ 返済金の負担が大きいと感じる
□ 利用しているクレジットカードや
カードローンの金利が何％なのか不明

👇👇👇👇の項目に該当する方は一度、
返済シミュレーションを取得してみる価値ありです！

ククオオカカーードド

円円分分ププレレゼゼンントト！！

◎ろうきん以外の金融機関のローン（クレジット・
カードローン含む）の返済予定表をご持参のうえ
借換シミュレーションすると・・・すぐできる

借換診断

ろうきん金融機関

フリーローン
借換プラン

商品名

200万円借入金額

108回
（9年）

返済回数

23,5１９円
（約540千円）

毎月返済金
（総利息負担額）

年5.5%金利

●上記フリーローン借換プランの金利は２０２３年４月1日現在適用中です。また、無担保・変動金利で金利上昇がなかった場合の試算です。●保証料は当金庫が負担いたします。
●返済条件を変更された場合、別途手数料が必要となります。●ご相談内容により適用金利・返済金額等については変動します。また、審査の結果ご希望に添えない場合もござ
います。詳しくはろうきんにお問い合わせください。●クオカードプレゼントキャンペーンは202４年3月31日までとなります。●借換前ローンの内容は、お客様から実際にご提
示された資料を参考にしております。●初回返済時、最終返済時の利息が日割りで異なりますので、誤差が生じます。

※上記シミュレーションは一例です。詳しくは最寄りの〈ろ
うきん〉までお問い合わせください。

ろうきんのキャッシュカードなら、何回使っても手数料は全額すぐに還元！
給与振込口座としても最適！

● コンビニＡＴＭなどを利用した際の

お引出し手数料を

全額キャッシュバック!

● 下記のコンビニATMは

24時間365日ご利用可能

ATMの設置店により稼働時間が異なる場合がございます。 システムメンテナンスなどにより、一部ご利用い
ただけない時間帯がございます。
また、一部設置していない店舗もございます。

(ファミリー
マート）

③ 無駄な支出（ＡＴＭ利用手数料）を減らしてみよう！

④ iDeCo・つみたてＮＩＳＡを活用して資産形成を始めよう！

加入者が月々の掛金を拠出（積立）し、加入者自ら運用し、６０歳以降
に年金または一時金で受け取ることができる、国が定めた制度です。

① 積立の掛金が｢全額所得控除｣
② 「運用益」は非課税 ③ 受取時に税制優遇あり

３つの税制優遇！

iDeCo（個人型確定拠出年金）って？

※ 年金として受け取る場合には、公的年金等控除が、一時金として受け取る場合には、退職所得控除が適用されます。

つみたてNISAってどんな制度？

・購入した投資信託の売却時の値上り益と分配時の普通分配金にかかる税金が毎年の非課税投資枠

まで非課税になります。

・1年間に40万円まで20年間、新規に非課税で投資ができます。※40万円×20年＝最大800万円

・投資方法は、毎月一定額の積立投資になります。

・途中売却は、いつでも可能です。 ※売却分の非課税枠を再利用することはできません。

iDeCoとつみたてNISAを利用して、計画的な資産形成を！
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ハーツアプリがお得で便利
iPhoneから AndroidTMから

一人ひとりの想いから生まれる CO・

OP 商品「おいしいね」「なるほどね」

今日もあなたに笑顔を届けられます

ように。

組合員と生産者が協働して ”とも

に育てあう ”生協の産直活動。お互

いの顔が見えることで信頼関係も

深まります。

地産商品を中心に商品開発を

行った、地産地消の推進と福

井の素材を生かした商品で

す。原料、製造工程の生産履

歴管理が可能なことはもちろ

ん、組合員のみなさんの意見

や要望を受けて作った商品で

す。

福井・石川・富山の３県のコープ

北陸事業連合で開発したコープ商

品。「安心できる、適切な品質と

品質に見合った価格」を基本的価

値として組合員の願いに応えて生

まれた商品です。

コープ北陸

オリジナル商品

その他、コープこうべオリジナル商

品もあります。

日生協コープ商品 産直商品

ハーツはるえ

ハーツ志比口

ハーツ羽水

ハーツ学園

ハーツ神中

ハーツさばえ

ハーツたけふ

ハーツつるが

ハーツ三方五湖（レピア内）

ハーツわかさ

店名 営業時間 住所 電話番号

９:３０～２１:３０

９:３０～２２:００

９:３０～２１:３０

９:３０～２２:００

１０:００～２２:３０

９:３０～２２:００

９:３０～２２:００

９:００～２２:００

９：３０～１９:３０

９:００～２２:００

坂井市春江町随応寺２５字-１

福井市志比口2丁目１１-１３

福井市木田３丁目２８０２番地

福井市学園２丁目９番２２号

鯖江市神中２丁目５番５号

鯖江市小黒町２丁目９０１番地

越前市芝原４丁目６番２１号

敦賀市若葉町１丁目１６１０番地

三方上中郡若狭町鳥浜４９－６８

小浜市遠敷９丁目５０１番地 

０７７６-５１-５４８２

０７７６-５２-２２８２

０７７６-３４-８８２２

０７７６-２２-００８２

０７７８-５４-００８２

０７７８-５３-１１８２

０７７８-２１-３９８２

０７７０-２０-００８２

０７７０-４５-３８２０

０７７０-５６-０３８２

コープの宅配をはじめよう

　子育て中のみなさん、家事や育児に手いっぱいの毎日。自分の時間、取れていますか。食料品や日用品を中心

に、毎週約３，０００品目カタログに掲載。生協が厳選した安全安心の商品を　週に１回ネットやカタログで注

文し、専任の担当者が玄関先までお届けするサービスです。

ショートムービーで宅配サービスをご紹介しています。

右のＱＲコードからご覧いただけます。

生協の宅配がますます便利に。ネットで簡単注文。注文履歴を見ることができ、購入金額も

分かります。詳しくは右のＱＲコードからご覧いただけます。

ハーツは福井県民生協のお店です。

ハーツはコープ商品や地産商品・産直商品を豊富に品揃え、

組合員の食卓に美味しさと笑顔を提供します。

ハーツの情報がギュッとつまったアプリで、よりお得で、より快適なショッピング

をお楽しみください。右のＱＲコードよりダウンロード、ご登録ください。

＜店舗ハーツ一覧＞　　（営業時間は2023年6月現在です）

①�� コープの宅配があるくらし

②���� 動画で分かるコープの宅配

③���� COOP 宅配アプリはじめました

組合員の幸せと地域社会のために
　食の安全とくらしの安心で組合員へのお役立ち

福井県民生活協同組合

こだわりのコープ商品・産直商品・ハーツオリジナル商品

ハーツ

オリジナル商品

0120-016-165®
〈受付時間〉月～金/8：30～20：00・土/9：00～17：00

おかけ間違いが
ないように、
番号をお確かめ
ください
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「子育てって楽しい」「安心して子どもを預け、心にゆとりが

できた」など、みんなが笑顔でいられるよう、子育ての中でご

家族をサポートしています。「ハーツきっず」をお気軽にご利

用ください。

くらしのサポート 普段の買い物や食事づくりをお手伝いします

金津きらめき

大野きらめき

岡保きらめき

宝永きらめき

鯖江きらめき

敦賀きらめき

鮎川きらめき
（サテライト）

0776-73-1165
0779-66-1211
0776-52-0810
0776-24-0800
0778-52-8050
0770-21-1500

0776-88-2145

事業所名 住所 電話番号

＜介護施設きらめき一覧＞　

あわら市大溝3-11-7

大野市天神町3-21

福井市曽万布町7-18-1

福井市宝永3-3-1

鯖江市小黒町3-10-21

敦賀市市野々町2-1534

福井市鮎川町19-10

坂井きらめき

勝山きらめき

羽水きらめき

江守きらめき

丹南きらめき

小浜きらめき

0776-72-3901
0779-87-2511
0776-32-6000
0776-35-0660
0778-22-5001
0770-56-5757

事業所名 住所 電話番号

坂井市坂井町大味56

勝山市元町2-5-12

福井市羽水1-107

福井市江守中町2-12

越前市家久町49

小浜市遠敷9-501

様々な介護の状況にお応えします。

お気軽にご相談ください。

居宅介護支援（ケアプラン作成）、訪問介護（ホームヘルプ）、デイサービス、小規模多機能型居宅介護

グループホーム、サービス付き高齢者向け住宅、福祉用具レンタル販売など。事業所によりサービス内

容が違いますので、詳しくは各施設にお問い合わせください。

ハーツのネットスーパーおつかいさんは自宅にい

ながらハーツの商品をご注文、最短その日のうちに

お渡しします！ハーツのお店で販売している商品

をお届けします。

（事業エリアの詳細は下のＱＲコードよりご確認ください）

高齢化集落や中山間地、市街地で普段の買い物に不

便を感じている組合員や地域の方にハーツの安全・

安心な商品、新鮮な魚や野菜、お肉の惣菜をお届け

します。

健康的な食生活をサポート！ご利用者のみなさん

の健康を願って、専任の栄養士が栄養バランスを

考えています。

（配達エリアの詳細は下のＱＲコードよりご確認ください）

専属スタッフがご自宅まで送迎いたします！

（送迎エリアはハーツより片道15分程度）

コープの食事宅配（昼食・夕食コース） ハーツお買い物バス

買い物代行（ネットスーパーおつかいさん） 移動店舗ハーツ便

高齢者福祉

子育て支援

子育てひろば（ひよこルーム）

２歳児プレ保育（ハーツきっずたけふ）

なかまほいく（はるえ・学園・志比口・羽水・さばえ）

一時預かり（託児）

BPプログラム（はるえ・学園・志比口・羽水）

児童クラブ（福井市内３施設）

1年間の保育の中で小集団ならではの経験を通して

保育園、幼稚園の入園に向けて準備していきます。

親同士で子どもを預け合いながら、仲間づくりも、親

子いっしょに成長していきます。活動内容全10回

初めての育児中のお母さんが集い、子育てについて話

し合い、共感し、学び合うことで、子どもと向き合う

ことを応援するプログラム。

昼間、保護者が家庭にいない小学生を対象に、放課後

および小学校の長期休暇時（夏休みなど）の児童の安

心・安全な生活の場を提供します。

子育ての先輩お母さんや、同じ年頃の子どもをもつ

お母さん方と交流したり情報交換ができます。

学校行事への参加、病院への通院、就職活動等、一時

的な預かりの対応を行います。

ハーツきっずはるえ

ハーツきっず羽水

ハーツきっずさばえ

ハーツきっず湊
児童クラブ

ハーツきっず啓蒙
児童クラブ

0120-45-3415
0120-82-3415
0120-70-3415

080-8690-9988

090-1631-4522

施設名 電話番号 場所

ハーツはるえ内

ハーツ羽水隣

ハーツさばえ隣

福井市湊
小学校内

福井市啓蒙
小学校内

ハーツきっず学園

ハーツきっず志比口

ハーツきっずたけふ

ハーツきっず日之出
児童クラブ

0120-17-3415
0120-39-3415
0120-54-3415

080-8691-1790

施設名 電話番号 場所

ハーツ学園２F

ハーツ志比口２F

ハーツたけふ内

福井市日之出
小学校内

入院・手術・ケガなどを幅広くサポート 生命保険に入院やがんの保障をプラス

一生涯の保障でセカンドライフも安心 風水害等給付金付火災・共済自然災害共済

ジュニア20コース、女性コースなど家族一人ひとりのニーズに
あったコースをお選びいただけます。

火災・風水害・地震など、住まいとくらしを幅広くカバーする
共済です

生命保険、入院特約・がん特約を組み合せてお選びいただけま
す。

一生涯保障がつづく2つの終身共済で組合員とその家族をずっ
と守りつづけます

たすけあい あいぷらす

ずっとあい 火災共済＋自然災害共済

相互の助け合い、くらしの中の危険による損失を保障することを中心に、

くらしの向上に役立ち、豊かな社会づくりの貢献を目指しています。

ハーツ店内の「共済カウンター」に専門職員がおりますので、相談・申請手続などお気軽にお立ち寄りください。

0120-016-165®
〈受付時間〉月～金/8：30～20：00・土/9：00～17：00

おかけ間違いが
ないように、
番号をお確かめ
ください

1312



労 福 協 の 理 念

すべての働く人の幸せと豊かさをめざして、
連帯・協同で安心・共生の福祉社会をつくります
20 3 0年にめざす社会像

貧困で社会的排除がなく、人と人とのつながりが大切にされ、
平和で、安心して働きくらせる持続可能な社会

2030年ビジョンを実現するために

（１）安心できる社会保障制度やセーフティネットを強化します
　　 失業、病気、老後への不安を解消し、子育てや介護を社会で支えるため、
　　 社会保障の充実やセーフティネットの強化に取り組みます。

（２）貧困や社会的排除をなくし、格差を是正します
　　 様々な困難を抱えた人たちに寄り添った包括的な支援を行うとともに、
　　 貧困や多重債務のない社会にするための運動に取り組みます。また、税
　　 や社会保障を通じた所得再分配の強化、企業の内部留保の活用などを求め、
　　 富の集中や格差を是正し、公正に分かち合う社会をめざします。

（３）学びと住まいのセーフティネットをつくります
　　 私費負担に依存してきた教育と住まいを、社会で支える仕組みに転換します。このため、誰もが安心して学ぶ機会
　　 が保障され、いつでも学び直しができる社会を実現するための運動を継承・発展させるとともに、「住まいは人権」
　　 との観点から住宅セーフティネットの強化をめざします。

（４）労働運動と消費者運動をつなぎます
　　 労働者でもあり消費者でもある市民が共同で取り組める課題として、ディーセントワークや公正なワークルール、
　　 消費者被害の防止・救済やエシカル消費（人や社会、環境に配慮した倫理的な消費行動）、労働教育・消費者教育の
　　 促進などをめざし、労働運動と消費者運動をつなぎます。

（５）持続可能で、安心してくらせる社会をつくります
　　 これまでの自然災害を教訓に、防災・減災、復興支援、被災者の生活再建支援に取り組みます。また、様々な団体と
　　 連携し、地球温暖化対策や循環型社会づくり、食の安全、食糧、平和などの問題に取り組み、持続可能で、安心してく
　　 らせる社会をめざします。

１．多様なセーフティネットで、働くことやくらしの安心を支えます。

（１）ライフサポート活動のネットワークを広げ、地域の課題解決につなげます
　　 労福協加盟団体、行政、関係団体、専門家などとネットワークを広げ、地域住民の様々な
　　 くらしのニーズに対応し、困り事の解決をサポート。

（２）すべての人にとって働きやすくくらしやすい地域共生社会をつくります
　　 様々な困難を抱えた人たちを社会で包摂し、多様な条件で働くことができる就労の
　　 場づくりや、住まいや食、介護や子育てに関する支援を広げ、ともに生きる関係づくり
　　 を進めます。それは、すべての人にとって働きやすくくらしやすい職場・地域にしていく
　　 ことにつながります。

（３）福利厚生の格差を是正し、中小企業や非正規雇用で働く人たちに拡充します
　　 大企業や中小企業、雇用形態によって、福利厚生の格差は依然として大きいのが現状です。このため、中小企業勤労
　　 者福祉サービスセンターなどと連携し、こうした福祉格差を是正し、すべての働く人たちと家族へ福利厚生を拡充
　　 します。

３．地域の様々なネットワークで、支え合い、助け合う地域共生社会をつくります。

（１）運動を継承する人材を育成します
　　 労働者福祉運動を継承していくために、新しい担い手を育てていく啓発・教育活動が
　　 極めて重要です。このため、組織内の人材育成をはじめ、学校教育における労働・金融・
　　 消費者教育なども含め、各団体・組織の人材・教材等の資源も相互に活用し、共同の
　　 取り組みを広げていきます。

（２）労働者福祉運動への女性の参画を促進します
　　 中央労福協加盟団体には女性が多く働き活動していますが、女性役員がいる組織・
　　 団体は少ないのが実状です。まず、加盟団体の女性役職員や、様々な分野で活動する
　　 女性たちが組織の枠を超えて交流する場をつくり、ネットワークを広げます。また、
　　 2030年に中央労福協、地方労福協における女性役員の割合を３割とすることをめざします。

（３）財政基盤を確立します
　　 運動を持続可能なものとするための財政基盤の確立は極めて重要な課題です。地域における社会連帯的な基金の
　　 設立などの先進事例も共有化しながら、今後の財政基盤の確立に向けて中央・地方で議論を深め、実現をめざします。

４．労働者福祉運動を継承・持続するために、人材を育成し、財政基盤を確立します。

（１）協同組合の基盤を強化し、活動領域を広げます
　　 連帯や協同を社会の基盤に据え、市場経済では解決できない諸問題の解決に向けて、
　　 協同組合などの社会的事業、ＮＰＯ、市民団体等が、いきいきと活動できる領域を
　　 広げていきます。

（２）協同組合の社会的価値と力量を高めます
　　 ＪＣＡ（日本協同組合連携機構）や各協同組合と連携し、認知度向上や協同組合間
　　 協同を促進し、よりよいくらし・仕事づくりに向けた協同組合の社会的役割の発揮
　　 につなげます。

（３）労働者福祉事業団体と労働組合との「ともに運動する」関係を強めます
　　 事業団体と労働組合との「ともに運動する主体」としての関係を強化し、労働者福祉事業を活用することで、働く人
　　 たちのくらしの安心・向上につなげます。

（４）誰ひとり取り残さず、共助の輪を広げます
　　 未組織労働者、不安定な雇用で働く仲間、失業者、障がい者、高齢者、外国人など、福祉が最も必要とされる人たちが
　　 共助の仕組みに参加できるよう、労働組合や協同組合、労働者福祉事業団体と連携して取り組みます。

２．労働組合と協同組合が連携・協同し、共助の輪を広げ、すべての人のくらしを生涯にわたってサポートします。
働くこと、くらし、こころの悩み相談を無料で行っています。

はたらくことの悩みごと相談
福井県労使相談センター

くらしの悩みごと相談
ライフサポートセンター福井

仕事でこころが悩んだら…
こころ支えるネットワーク

〔丹南事務所 MAIL〕
soudan6029@cap.ocn.ne.jp

〔嶺南事務所 MAIL〕
soudan6029@sage.ocn.ne.jp
平日 午前９時～午後５時まで

〔MAIL〕
lifesuppurt629@axel.ocn.ne.jp
平日 午前９時～午後５時まで

平日 午前10 時～午後 4 時 30 分まで

フリーダイヤルにお電話、またはメールにてご相談ください。相談員が電話でご相談に応じます。
メールは 3日以内（土日祝日除く）に返信いたします。

相談者の希望により、弁護士または専門機関を紹介します。

0120-629-4170120-154-052 0120-556-291
ろうふく よ い な こ こ ろ ふ く い

1514




