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月100時間超または

2～6か月平均で

月80時間を超えると

長くなるほど

月45時間以内

徐々に高まる

■36協定（時間外労働・休日労働に関する協定）で定める延長時間は、法律上の上限「原則：1ヶ
　月45時間、1年360時間」[1年単位の変形労働時間の場合（対象期間が3ヶ月を超えるもの）：
　1ヶ月42時間、1年320時間]が法律の上限となっています。

一度チェックしてみましょう
あなたは働き過ぎていると感じていませんか?

残業で毎日の帰宅が遅くなっていませんか?

休日出勤が続いていませんか?

仕事で寝不足になっていませんか?

残業が続くなどして気分が沈んだりしていませんか? 
体調は大丈夫ですか?

会社は残業時間を正確に把握していますか?

残業代は適正に支払われていますか?

会社の就業規則や雇用契約書、労働条件を確認したことがありますか?
（就業規則や雇用契約書、労働条件通知書にはその会社で働く上で大切なことが記載してあります。
  一度確認してみましょう。）

アルバイトの求人情報に書いてあったことと、
実際の労働条件が違うことはありませんか?
（アルバイトを始める前に労働条件を確認しましょう。）

この機会に
一度見直して
 みませんか?

問題の解消のためにも一度チェックして、相談しよう  

サービス
  残業...

過労死等とは･･･
業務における過重な負荷による脳・心臓疾患や業務における強い心理的
負荷による精神障害を原因とする死亡やこれらの疾患の事です

過重労働による健康障害を防止するために
時間外・休日労働時間の削減

STOP
 過労死!

働きすぎていませんか？

長時間にわたる過重な労働は
疲労の蓄積をもたらす最も大きな要因です。

時間外・休日労働が月45時間を超えて長くなるほど、
業務と脳・心臓疾患の発症との関連性が強まります。

労働基準法第37条に違反する、賃金不払残業は、
あってはならないものです。 

あなたは
一日の中で

どのくらい仕事を
していますか?

働き過ぎて
いることに
気がついて

いないのでは?

11月は「過労死等防止啓発月間」です。

『過労死をゼロにし、健康で充実して
働き続けることのできる社会』を目指す！
　働き過ぎやパワーハラスメント等の労働
問題等により、多くの方の尊い命が失われ、
また心身の健康が損なわれ深刻な社会問題
となっています。厚生労働省では、2014
年11月に「過労死等防止対策推進法」が施
行されたことを契機に、毎年11月を「過労
死等防止啓発月間」に設定しています。福
井県労福協でも、この「過労死等防止啓発
月間」を労働者や県民の方々に知っていただくため、今年も11月1日（水）に福井労働局、
福井県労働政策課、連合福井、福祉事業団体（北陸労働金庫・こくみん共済coop・福井県民
生協・福井県労働者信用基金協会）が一体となり、福井駅西口において、過労死の一つの要
因である長時間労働の削減、過重労働の削減などについての街
宣アピール及びチラシの配布（1,000部）を行いました。
　また丹南地区では、11月６日（月）に越前市の武生駅前、嶺
南地区では、11月7日（火）にアル・プラザ敦賀で、街頭チラ
シを市民の方々にお渡しいたしました。

ストップ！ 過労死！！
労福協活動報告

福井駅西口での街頭アピール チラシ配布風景
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家族に迷惑は掛けられない。

利率が高い。

主催:福井県労働者福祉協議会・ライフサポートセンター福井

奨学金に関する電話相談開催!

相談時間:午前9時~午後5時

2023
 11/8 水9木10 金

ロー       フ        ク ヨ       イ          ナ

629-4170120-福井県内
相談日

電 話 相 談 日 相 談 電 話 番 号

※専門の相談員が対応し、弁護士や借換えのご紹介も可能です

主催:福井県労働者福祉協議会・ライフサポートセンター福井
 福井県勤労者互助会・北陸労働金庫

［ HPはこちら ］

こんな状態ではありませんか？ 一緒に考えましょう!!

奨学金
で困っていませんか?

減収・失業などなど奨学金で困ったり、悩んだりしていたら迷わずご連絡ください。

生活が苦しい。

誰にも相談できない。

返済が遅れている。

もう悩まないで！ お気軽にご相談ください！
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　毎年行っています年金セミナーを、今年は福井県６市で7回開催
しました。また今年も、福井地区で行う年金セミナー（11月23日・
12月2日）は、Web会議と現地集合のハイブリッド方式を取り入れ
て開催しています。
　年金制度は年々複雑化し、一人ひとりが年金の受け取り方などを
判断しなければならない時代になってきています。その上、最近で
は雇用の再雇用化や再就職する方も増加してきています。このこと
からも、年金制度を詳しく知っておくことが、年金を上手に受け取
ることに繋がります。
　今回のセミナーでは、「年金の制度の仕組みや受給の仕方」「再
雇用・再就職時の年金について」「退職時の健康保険・失業保険」
など、特定社会保険労務士の青垣達也氏が詳しく解説され、公的年
金が受け取れる年齢や、65歳からの老齢基礎年金、老齢厚生年金の

年金の受取について、繰り上げ受給、繰り下げ受給などの特
徴点、在職老齢年金の仕組み、失業保険と年金の併用につい
て等、多岐にわたり説明がありました。また、年金請求書の
書き方、退職時の健康保険、雇用保険などの社会保険に関す
る加入の仕方なども併せて解説いただきました。こういった
機会を今後も設定し、年金に関する知識を深めていただきた
いと考えています。講演終了後は個別相談会も開催し、多く
の方にご相談いただきました。

◆◆「退職前の方への年金セミナー」を開催しました◆◆

家族で楽しく学ぶ
『防災減災フェア２０２３』を開催しました！

　毎年11月を労福協の福祉強化キャンペーン期間として設定しており、その一環として長年に
亘って、奨学金で困っている方とそのご家族を対象とした電話相談会を実施しています。今年
は、11月８日（水）から11月10日（金）の３日間実施し、その結果、相談件数は２件と少ない
相談件数でしたが、「病気による収入減少での対応の仕方」や「親が借りた国の教育ローンの
延滞の対応について」という相談内容でした。
　奨学金に関する相談会は、毎年11月に集中的に行っていますが、この期間だけではなく、1年
を通して相談を行っておりますので、奨学金で困っている方がおりましたら、いつでも福井県
労福協内にあります『ライフサポートセンター福井』へご連絡をお願いします。

◇相談内容
・相談時間：9時～17時まで
・電話番号：フリーダイヤル（無料）　
　　０１２０－６２９－４１７
①福井県内どこからでも電話相談を受
　付けます。
②法律で解決の必要な場合は、奨学金
　に詳しい弁護士を紹介いたします。
③奨学金の借り換えの紹介も行います。

「奨学金に関する電話相談会」を実施！！
奨学金に関するお悩みの解決に向けたお手伝い

坂井地区年金セミナー会場風景

ストローハウス作成 スモーキー迷路 消火訓練

県民生協展示 VR体験風景 サバイバル飯炊き

福井消防士会展示

親子で人工呼吸体験 グッズ作り（雨カッパ） グッズ作り（紙コップ） グッズ作り（新聞スリッパ）

　『防災減災フェア２０２３』を2023年10月14日（土）
にユニオンプラザ福井で開催しました。
　今回も昨年に引き続き、「家族で楽しく学ぶ」とい
うことをメインに、親子で楽しめる「体験型防災フェ
ア」といたしました。
　また今回は講演会も開催し、福井県に縁のある塩見
泰子気象予報士より「身を守る気象情報～記憶に残る
情報発信とは～」と題して講演を行っていただきまし
た。多くの方に視聴いただき大変好評を得ました。
　イベントの具体的な内容としては、親子で楽しめる
「入団試験イベント」と銘打って、防災グッズ作り（新聞
紙で作るスリッパ、紙で作るお椀やコップ、ごみ袋で作
るレインコート、ストローを使ったストローハウス作り）
など、身近なもので防災グッズができることに感動して
いました。更には、防災ＶＲ（バーチャルリアリティー、
13才以上の方が対象）体験、水消火器による消火訓練、
防災リック間違い探し、スモーキ迷路、ゼスチャーゲー
ムなど、多くの楽しい体験をしていただきました。
　また福井県防災士会のご協力により、「防災グッズの紹
介」や「災害時のトイレについて学ぶ」コーナー、こくみん共済 coop による空き缶を使って
作る「サバイバル飯炊き」、福井県民生協による「ローリングストック・非常食の展示」、ステー
ジでは、福井市東消防署の協力を得て「ＡＥＤ体験コーナーと人口呼吸の仕方」などを行って
いただいたことにより、防災減災への関心が高まったものと考えています。体験後に提出いた
だいたアンケートで
も、「楽しかった。もっ
と多くの方に知っても
らうとよいと思った」
「これからもこういっ
た企画を続けてほし
い」「親子で楽しみな
がら体験出来てあり
がたかった」等の意
見が多くありました。

塩見泰子氏の講演
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※感染症・天候等の影響により「会場」での受講を取り止め、すべて「Web」に変更する場合がありますので、あら
かじめご了承ください。

◇開 催 日：令和６年２月１７日（土）
◇開催時間：午前９時３０分～１２時（受付開始午前９時～）
◇受講方法：会場 および Web（Zoom）での開催　※事前のお申込みが必要です
◇会　　場：ユニオンプラザ福井 ３階ホール（福井市問屋町１丁目３５番地）
◇対　　象：福井県内在住の労働者
◇定　　員：100名（会場　50名 ・ Web　50名）※先着順とし、定員になり次第締め切りとします
◇参 加 費：無　料　　　　　◇申込締切：令和６年２月５日（月）

講師　コミュニケーション改善コンサルタント
　　　産業カウンセラー・キャリアコンサルタント

藤藤 田  由 美 子 氏

［主催・お問合せ］福井県労働者福祉協議会 （平日 時～ 時）
［ ］ ［ ］

［第１部］①好かれる人の７ルール
②日頃の関係を円満に保つ会話術
　・言いにくいことの伝え方・良好な関係を保つ断り方
③１人１人の価値観を大切にコミュニケーションのクセを知る
　・TA 分析（交流分析）

［第２部］タイプ別相手が気持ちよく動いてくれる伝え方

日頃から職場等の人間関係でストレスを感じていませんか？
今回のセミナーは職場の人間関係にお悩みの方にピッタリのセミナーです。

（公財）福井県労働者福祉基金協会からのお知らせ

◇開 催 日：令和６年３月９日（土）
◇開催時間：午前１０時～１２時（受付開始午前９時３０分～）
◇受講方法：会場および Web（Zoom）での開催
◇会　　場：ユニオンプラザ福井３階ホール

講師 安田圭介（税理士・中小企業診断士・行政書士・AFP)

セミナー開催相続・贈与の税対策

メンタルヘルスセミナー

演題 『 話し方を変えて心も仕事も円満に
　　　　　　　　　～言いにくいことこそ配慮を忘れずに～ 』

証券業界、婚礼業界を経て 2012 年独立。オフィス・マインドルージュを設立。部下を育
てられなかったダメ上司からコミュニケーションの講師に。人間関係を良好にするには
相手の立場で物事を考えること、そのための「傾聴と共感」は必須。思考と言葉を変え
て、相手との信頼関係を築く。そしてお互いのストレスを軽減し、且つ仕事の成果を出
せる人材を育成している。苦悩から学んだ自身の経験が同じ悩みを持つ人の役に立て
ばと 2020 年著書『“ もっと分かり合える ” 話し方』（KK ロングセラーズ）を出版。

詳しくは後日
チラシを配布
致します。
乞うご期待！

申込用ＱＲコード

4



5



【お問い合わせ】

こくみん共済 coop 福井推進本部　事業推進部

TEL:０７７６－２６－６１８７ （営業時間９：００～１７：００、土日祝を除く）
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お楽しみクイズお楽しみクイズ

応募方法
①～⑤の回答と、「〒番号・住所・氏名・職場名・電話番号」
を記入し、「官製はがき」で郵送または、「労福協eメール」
「ホームページ」で受け付けます。
※eメールアドレス rofukukyo@sunny.ocn.ne.jp
（QRコードから読み込みも可能です）

応募資格
福井県内在住または福井県内企業にお勤めの方

郵送先
〒918-8231　福井市問屋町1丁目35番地
福井県労働者福祉協議会　お楽しみクイズ係

応募締切
2023年12月22日（金）必着

当選者発表
当選者への発送をもってかえさせていただきます。

第○○回「福井県○○○美術展」が
令和5年12月７日（木）～12月10日（日）
まで開催される！

来店不要！時間も節約！ ろうきん○○○ローン ろうきん○○○ローン

第○○回
 「福井県○○○美術展」
　　　（漢字でお答えください）

労福協

クイズの全問正解者の中から「抽選」で
10名様に2,000円分のマック（マクドナルド）カードをプレゼント！

Ｑ２

Ｑ１

A２

こくみん共済coopの公式○○○ができました。 こくみん共済coop公式○○○Ｑ３ A３

約○○○ｇＱ４ A４

メンタルヘルスセミナーの開催はいつ？ 令和○年○月○○日（土）Ｑ５ A５

A１

ふくい労福だよりの中に答えがあるよ。よ～く見て読んでね！ふくい労福だよりの中に答えがあるよ。よ～く見て読んでね！

福井県勤労者綱引フェスティバルは中止となりました！
毎年 1 月に開催されています「福井勤労者綱引フェスティバル」は、福井市綱引連盟より開催できない旨の連絡があり、中止となります
のでお知らせいたします。楽しみにしていた皆様には大変申し訳ありません。

▼「○」に数字や文字を入れてください ▼
皆様からたくさんのご応募を

お待ちしております。

日本国民1人1日あたりの食品ロス量は？

　　　

◆会　　期　令和5年12月7日（木）～12月10日（日）◆会　　期　令和5年12月7日（木）～12月10日（日）
　　●搬　入　 令和5年12月  4日（月）　●審　査　 令和5年12月  5日（火）
　　●表彰式　 令和5年12月10日（日）　●搬　出　 令和5年12月11日（月）

◆会　　場　福井県立美術館

　　●搬　入　 令和5年12月  4日（月）　●審　査　 令和5年12月  5日（火）
　　●表彰式　 令和5年12月10日（日）　●搬　出　 令和5年12月11日（月）

◆会　　場　福井県立美術館

◇◇皆様のご来場をお待ち申し上げております。◇◇◇◇皆様のご来場をお待ち申し上げております。◇◇

第73回 福井県勤労者美術展開催
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