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会長 矢野義和 Yano Yoshikazu

こくみん共済coop 福井推進本部

本部長 藤澤幹雄 Fujisawa Mikio

　本会の開催にあたり、各団体から参加ご協力をいただき、深く
御礼申し上げます。
　近年は毎年のように地震、台風、大雨などの自然災害が起こっ
ており、福井もいつ何があってもおかしくありません。もしもに
備え、災害時に必要な準備、補償をしておくことは命、暮らしを
守るためにとても大切なことです。
　今後も継続的に防災・減災フェアを開催し、有意義な情報発信
をしていきたいと考えております。

　今年は 5年目の開催ということで、たくさんの方に足を運んで
いただいているのではないかと思います。私自身も 10年前に敦賀
でAEDの講習を受けたことがありますが、今日はとても新鮮に感
じ、学び直しができたことは有意義な時間でした。
　昨今は迷走台風、ゲリラ豪雨など昔はなかった恐ろしい気候変
動が多数起こっています。これらはすべて人間の欲のかたまりな
のではないかと思うこともございます。地球からの警鐘ととらえ、
「備えあれば憂いなし」の言葉通り、防災への意識を後世へと伝え
ていく所存です。
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気象予報士はどんなお仕事？ 気象予報士になるには

地球温暖化って本当ですか？

温度よりも湿度が重要！

・地域時系列予報
・週間天気予報
　（信頼度が A~Cでわかる）
・キキクル
・早期注意情報

など暮らす地域の情報が
細かく分かります。

心配なことがあってもなくても
見てみると面白い！

気象庁から提供される天気図を解析して予報を立て、それをわ
かりやすく伝える仕事です。また、企業へ【今年の冬はどのく
らい寒いか】などの情報提供を行うこともあります。 テレビで
よく見かける気象キャスター（主に棒をもって天気図の解説を
している人）は、資格をもち、予報を作るだけでなく ”わかり
やすく” 伝えることが求められます。

気象予報士は合格率が数％の難関国家資格ですが、何度でも受験可
能。年齢、性別、学歴、経験は問われないので、誰でも何歳からで
も挑戦することができます。ふとした疑問から “お天気の自由研究”
をして、調べて分かったことを分かりやすく伝えるにはどうすると
よいか、伝え方まで考えてみると素敵な気象予報士になれるかも！

塩見さんの観測記録の分析によると、気温が上昇しているのは事実
です。1897年から2023年の福井のデータでも、気温が上がり、と
くに朝・晩・冬など、下がるべき時に下がらないようになってきて
いることがわかりました。気温が高いと大雨も多くなるので、私た
ちは日々の猛暑と大雨から身を守りながら、将来の地球のことも考
えた生活を送れるといいということです。

「大雨」に警戒する場合と「暑さ」に注意する場合、講演会では両
方の天気予報を塩見さんにその場で実演していただき聞き比べを
行いました。同じ天気図なのに言葉の選び方で気を付けるポイン
トがちがってくることをしっかり体感することができました。ま
た、短い時間内で可能なかぎり分かりやすく伝えられるよう天気
の画面なども毎日工夫して作られていることを知りました。

1：7：2
気温 湿度 輻射熱

同じ気温でも、湿度が高いほうが汗が蒸発しにくくなる
ため、体温調節がきかず熱中症になりやすくなります。

防災グッズ紹介 電池やラップ、
米や氷砂糖など
必ず準備してお
きたい防災グッ
ズを紹介。

触って確認！
できればアルミの寝袋は
静音タイプを選ぼう。

いつもと違う
布団だと眠れ
ないかもしれ
ないから、た
まにこれで寝
て慣れておく
といいかも？

意外と快
適かも？

シャカ
　シャカ

…シャカ
　シャカ

…

非常食ローリングストック
家族全員分の食料や水
は思っているより多い
ので普段から置き場所
を確保して食べながら
回していこう。

栄養豊富なクッキーなど
も長期保存できるものが
あるので準備しておくと
GOOD !

ジュースなら
食欲がないと
きでも手軽に
栄養補給！

おいしいよ！

各地のイベントにハーツキッ
チンがお邪魔します！コープ
商品のご紹介や販売を行って
いるので、見かけたらぜひお
立ち寄りください。

衣装はお天気ニュースを伝えるその
日の天気にぴったりなものを選びま
す。また、風の強い日には髪を結ぶ、
暑い日にはスッキリめに、など、ど
こをとっても天気が伝わりやすいよ
うにしているそうです。

気象予報士の仕事や
衣装の裏側、温暖化などに
ついて話してくださいました

【取材者レポート！】こんなことを学びました

衣装・ヘアメイクでも天気を意識 プロのお天気ニュースを聞き比べ！

知っておくと便利！
気象庁のホームページ



防災スリッパ作り

ストローハウス

作
っ
て
遊
ん
で
覚
え
よ
う

パパ
すごー

い！

紙コップ ・ 紙皿作り

ビニールカッパ作り

本当に

お茶が

飲めた
よ！

意外と頑丈だな
と思いました。
こどもと折り紙
感覚で楽しくで
きるところがい
いですね！

大き
なビ
ニール袋

をチョキチョキ切っ
て
いくと

…

ジャジャーン！
ちょっと暑いけどなんかいい。
雨の日も
外で遊べそう！

いもうとは
足までガード
できたよ！

グラグラしないように、ストローをつなぐ場
所がむずかしかったけど、できて面白かった！

履いたらボコボコした道
もちょっと痛くなくなっ
た！新聞紙 1枚からいろ
んな大きさのスリッパが
できるね。帰ったら家族
の分も作ってみようかな。

スモーキー迷路
姿勢は低く…
火事が起きたときは
これを思い出して！

出てこれたー！
ケムリがいっぱいだった
けど、おもしろかったー！

くっつきむしに
なっちゃって…笑
まだちょっと
怖かったかな？

水消火器射的
（いい表情

　してる！）

消火器にもさまざまなタイプがあるので、
いざという時のため使い方の確認を忘れず
に。また、何度も使えるものと使い切り、
どちらのタイプか確認しておこう。

コンサートなどでも使われる特殊な液体
（無害）を水蒸気にして煙に見立て、段ボー
ルでできた迷路に煙を充満しています。

子どもの身長の半分くら
いもある消火器だけど、
使い方を教えてもらえた
ので、簡単に試してみる
ことができました！

避難所ジェスチャーゲーム

よーく見て！
私は○○が
ほしいよ！

どれのことを
言ってるのか
な～？？

遠く離れている
ことも想定して
身振り手振りは
大きく！

防災クイズ

それー！

何日分くらいの備えをし
ておくとよいでしょう？

3日分…？

正解は・・・

災害時に必要な荷物や、避難
時の心得など、クイズを通し
て教えていただきました。

1 週間分以上！

あなたを
防災ヒーローに
認定します！

やったね
♪

A~Eすべてクリアすると…

火事を擬似体験

使い方を覚えよう

共助の精神を養う

マメ知識を知る
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防災VR体験

県民生協 水消火器射的

アンケート

福井県防災士会

パネル展示

サバイバル飯炊き

おいしく炊けたよ

ふーっ！　ふーっ！

AED体験

酔
い
そ
う
な
く
ら
い

リ
ア
ル
で
怖
い
で
す
ね…

救急救命士 梅田さんによる
「人の命を守る」講習会

まず大声で呼びかけ、
肩を強く叩き、反応
がなければ救急車と
AEDの準備を。

人工
呼吸
より

胸骨
圧迫
の

　ほ
うが
大事
！

新聞紙スリッパ 紙コップ・紙皿作り

ビニールカッパ作り
ストローハウス

令和に起きた災害パネルを増設し、
より身近に災害の危険を感じても
らえる展示を心がけました。

災害への備えは万全？
来場者の皆さんへ質問！

・懐中電灯・防災袋・ガスコンロ

・ボンベ・お米・非常食・お水・

カップ麺・エコキュート・救急セッ

ト・めがね・くつ・アルミの軽い

布・簡易トイレ etc...

主人が揃えてくれたけど賞味期限
切れが…！入れ替えなくちゃ。

けっこうたくさん食料や水を用意
したつもりだけど足りないかも…

防災グッズ一式を準備。非常食は常備。
エコキュートもあるので、残り水があ
れば水の確保も可能。防寒対策もした
ので火事以外なら生き残れるはず !

　　　カロリーメイトなどの非常
食と3日間の衣服は車の中に常備。

頭につけるタイプの懐中電灯を
家族分用意しました。

自作の新聞紙スリッパは常備！

町内で配られる防災袋があ
るけど、もらってそのまま。
中身を確認しないと。

日常と災害時の境目をなくす「フェー
ズフリー」を家族全員で実施していま
す。真っ暗にして懐中電灯だけで過ご
してみたり、子どもたちだけでカセッ
トコンロでお米を炊いたり。簡易トイ
レを使ってみる、車から電源を引いて
使える家電を確認しておくなども。避
難するタイミングと場所などを一覧表
にして家に貼ってあります。

準備しているモノ

Bosai

防災のプロ家族⁉
防災のプロ家族⁉


